DEL RISPETT

lionsit 0@ @O 6 ®



PAROLE

Le parole sono la materia viva con cui costruiamo i nostri legami, ogni
giorno. Anche nel mondo digitale, cio che diciamo e scriviamo lascia un
segno: arriva a chi ci legge, tocca chi ci ascolta, parla di chi siamo. Usa-
re le parole con cura significa dare valore a chi abbiamo di fronte, anche
se ci appare lontano e solo su uno schermo.

Il modo in cui comunichiamo ha sempre un peso reale: le parole non
sono mai innocue. Possono consolare o ferire, unire o dividere, acco-
gliere o escludere. Scegliere le parole giuste non & solo una forma di
buona educazione: & un gesto di responsabilitt, un segno di rispetto e
di forza interiore.

Ricorda: ogni messaggio che lasciamo, ogni commento, ogni parola,
puo fare la differenza. Puo avvicinare o allontanare, puo far sentire visti
oppure ignorati.

Comunicare con rispetto € un dono che facciamo agli altri, ma anche a
noi stessi; le parole sono semi. Piantane di buone, ogni giorno, perché
crescano relazioni piv libere, inclusive e vere - online e offline -, con chi
conosci giti e con chi incontrerai domani. E un piccolo sforzo che regala
a tutti uno spazio piv umano, in cui sentirsi accolti per cio che si g, sen-
zZa etichette che pesano.

Le parole giuste non sono una moda: sono un segno di cura per noi e per
chi ci sta vicino.
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VIRTUALE = REALE

Quello che diciamo online ha conseguenze vere.

Anche se siamo dietro uno schermo, le parole che usiamo non scompaiono nel nulla:
restano, vengono condivise e possono avere un impatto sulle persone come se fos-
sero dette a tu per tu.

Non & uno spazio altro, & parte della nostra vita reale. Per questo vale la stessa regola
di rispetto che useremmo dal vivo.

PRIMA DI PUBBLICARE O COMMENTARE, CHIEDITI
SE DIRESTI LA STESSA COSA GUARDANDO L'ALTRA
PERSONA NEGLI OCCHI.

EVITA INSULTI, SARCASMI O BATTUTE CHE NON
AVRESTI IL CORAGGIO DI RIPETERE A VOCE ALTA.

RICORDA CHE OGNI PAROLA PUO ESSERE VISTA DA
MOLTE PERSONE, E LASCIA TRACCE NEL TEMPO

ASCOLTARE

Comunicare bene significa prima di tutto capire Ialtro.

Spesso siamo tentati di voler subito dire la nostra, ma il dialogo vero nasce dall’ascol-
to. Anche onlinge, & fondamentale leggere con attenzione, rispettare le opinioni diver-
seg, e rispondere senza pregiudizi. Solo cosi si costruiscono conversazioni costruttive.

NON DARE PER SCONTATO DI AVERE SEMPRE
RAGIONE, NESSUNO DETIENE LA VERITA ASSOLUTA.

NON TRASFORMARE UN’OPINIONE DIVERSA IN UN
ATTACCO PERSONALE: E POSSIBILE DISSENTIRE
SENZA OFFENDERE.

FAI DOMANDE, CHIEDI CHIARIMENTI, MOSTRA VERO
INTERESSE PER CHI LA PENSA DIVERSAMENTE.
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CONDIVIDERE E UNA SCELTA

Ogni condivisione ha un peso, perché diffonde messaggi e valori.

In un mondo dove tutto & a portata di clic, condividere contenuti puo aiutare a infor-
mare, ma anche a diffondere errori o pregiudizi. Prima di premere invia o condividi,
fermati a riflettere sull’utilita e sull'impatto di quello che stai per far vedere agli altri.

CONTROLLA SEMPRE LA VERIDICITA DELLE NOTIZIE
E DELLE INFORMAZIONI CHE CONDIVIDI.

RIFLETTI SE IL CONTENUTO RISPETTA LA DIGNITA
DELLE PERSONE COINVOLTE.

NON ALIMENTARE 0DI0, DISCRIMINAZIONI O STERE-
OTIPI CON CONDIVISIONI SUPERFICIALI O DI PARTE.

RISPETTA OGNI PERSONA

Le idee si discutono, le persone si rispettano.

Un confronto sano & fatto di opinioni, non di offese. Anche quando sei in disaccordo,
mantieni la cortesia e non usare le parole come armi. Un linguaggio rispettoso aiuta a
far sentire accolti tutti, senza esclusioni o ferite.

EVITA DI USARE TERMINI O ESPRESSIONI CHE UMI-
LIANO O ETICHETTANO NEGATIVAMENTE.

NON COMMENTARE 0 DERIDERE '/ASPETTO FISICO
DELLE PERSONE: NESSUNO DEVE SENTIRSI PRESO
DI MIRA PER IL SUO CORPO.

SE UNA PAROLA PUO ESSERE OFFENSIVA O DISCRI-
MINATORIA, MEGLIO NON USARLA.

RICORDA CHE DIETRO OGNI PROFILO O MESSAGGIO
C’E UNA PERSONA REALE, CON SENTIMENTI.
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LINGUAGGIO CORRETTO

Parlare di diversita e disabilitd con rispetto € un segno di civilta.

Le parole possono costruire o distruggere ponti con chi é diverso da noi. Un linguag-
gio corretto e inclusivo valorizza la persona prima della sua condizione, evitando ter-
mini obsoleti o offensivi. Ascoltare come una persona preferisce essere nominata & il
primo passo per comunicare con empatia.

Il linguaggio & vivo: si trasforma insieme a noi, si evolve perché evolve la nostra con-
sapevolezza. Se oggi alcune parole ci suonano sbagliate & perché finalmente abbia-
mo imparato ad ascoltare chi ne era ferito da sempre.

Non si tratta di diventare perfetti o di avere sempre la parola corretta sulla punta del-
la lingua. Si tratta di avere la volonta di fermarsi, riflettere, fare domande, imparare,
accogliere. Si tratta di non dare per scontato che le nostre parole siano neutre solo
perché per noi non fanno male.

NON RIDURRE MAI UNA PERSONA ALLA SUA CON-
DIZIONE: S| DICE PERSONA CON DISABILITA E NON
IL DISABILE.

EVITA ESPRESSIONI SCORRETTE O OFFENSIVE COME
DIVERSAMENTE ABILE, HANDICAPPATO, MONGO-
LOIDE, RITARDATO.

CHIEDI SEMPRE COME UNA PERSONA PREFERISCE
ESSERE CHIAMATA E RISPETTA LA SUA SCELTA.

OGNI PAROLA CHE SCEGLI E UN SEGNO DI CONSA-
PEVOLEZZA E APERTURA VERSO L'INCLUSIONE.
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NOI SIAMO | LIONS

Noi Lions siamo uomini e donne uniti dall‘impegno volontario e dal desiderio di mi-
gliorare le proprie comunitd. Essere Lions significa diventare volontari attivi, far parte
di una stimata organizzazione internazionale, guidare iniziative locali e diventare un
punto di riferimento per chi ha bisogno di aiuto.

Con 1,4 milioni di soci distribuiti in oltre 45.000 club presentiin piU di 200 paesi, Lions
International & I'organizzazione di club di servizio piv grande al mondo.

Il nostro impegno & migliorare il mondo in cui viviamo, sia su scala locale che globale.
La Fondazione Lions Clubs International (LCIF) affianca i Lions in questo impegno,
sostenendo con contributi concreti le loro iniziative umanitarie ovunque ce ne sia
bisogno. Insieme, Lions e LCIF combattono la cecitd prevenibile, supportano i giovani,
offrono aiuto in caso di calamita e rispondono ogni giorno ai bisogni umanitari delle
comunita di tutto il mondo.

VUOI FARE LA TUA PARTE?

Diventare un Lions & semplice: l'iscrizione a un Lions Club avviene su invito. Se sei
interessato ti possiamo mettere in contatto con il responsabile della tua citta e con lui
potrai decidere a quale Club essere presentato; scrivici a

marketing@lionsi08.info

indicando, oltre al tuo nome e cognome, il comune in cui vivi.

| Club - solitamente composti da 30/40 soci — sono la base e la forza del lionismo,
composti da donne e uomini che hanno in comune il desiderio di aiutare disinteressa-
tamente chi ha bisogno, grazie all'impegno e alle capacita dei soci.

Nei Lions vi & un assoluta parita di genere, e non vi sono discriminazioni di religione
o idee politiche, conta solo I'adesione agli scopi ed all’etica Lions che puoi leggere
cliccando qui. Tutti gli incarichi sono elettivi e hanno durata i 1 anno.

Nel Club oltre ad aiutare gli altri puoi trovare nuovi amici e vivere una bella esperienza
umana. | Club sono organizzati in Distretti, presieduti da un governatore, in Italia ci
sono 17 Distretti, 1400 Club 40.000 soci. Nel mondo i Club Lions sono presenti in 205
nazioni con 1.400.000 soci.
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COSA ABBIAMO FATTO NEL 2024

PERSONE SERVITE

3.850.802

Abbiamo servito un numero di persone
di poco superiore alla popolazione
di Basilicata, Liguria, Marche e Molise.

ORE DI SERVIZIO

’
¥ 705.156,35

Abbiamo lavorato

per un tempo equivalente
a far suonare l'intera
discografia dei Beatles
circa 48.550 volte.

FONDI DONATI

(valore in euro)

8.687.165

con il valore

dei fondi donati,
ognuno dei 65.847
abitanti di Massa (MS)
potrebbe acquistare
un cofanetto della saga
di Harry Potter.

OO

ATTIVITA DI SERVIZIO

199.602

Se ogni attivita fosse

un aereo, rappresenterebbe quasi tutti
gli aerei civili presenti nel mondo.

(Fonte: ICAO - World Aviation Statistics)

VISTA
Lavoriamo per prevenire la ceci-
ta e migliorare la qualita di vita
delle persone cieche o ipove-
denti.

DIABETE

Contrastiamo il diabete promuo-
vendo uno stile di vita sano e
consapevole.

FAME

Ci adoperiamo per garantire a
tutti, nelle loro comunitt, ‘ac-
cesso al cibo.

AMBIENTE

Proteggiamo I‘ambiente per ga-
rantire un futuro sostenibile per
le nuove generazioni.

®

@ @®@O®

ONCOLOGIA PEDIATRICA

Siamo accanto ai piccoli pazien-
ti e alle loro famiglie offrendo
sostegno, ascolto e progetti nel
percorso di cura.

ATTIVITA UMANITARIE
Individuiomo le necessitt di una
comunitt per portare sollievo e
benessere.

ASSISTENZA IN CASO DI DISASTRI
Attiviamo azioni di soccorso

e aiuti immediati per aiutare le
comunita a ripartire.

GIOVANI

Sosteniamo i giovani in modo
che possano diventare i cittadini
del futuro.
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