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CONTROLLIAMO
PER TEMPO

AMBLIOPIA
CONOSCERLA PER PREVENIRLA
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L’ambliopia è una condizione visiva che colpisce soprattutto i bambini nei primi anni di 
vita.  È conosciuta anche come occhio pigro perché uno dei due occhi non sviluppa 
una vista normale, pur essendo sano da un punto di vista anatomico. In pratica, il cer-
vello privilegia l’occhio più forte e smette di usare quello che vede meno bene, portando 
a uno squilibrio visivo.

L’ambliopia spesso non dà sintomi evidenti: i bambini piccoli non riescono 
a spiegare se ci vedono bene o male, per questo i genitori spesso non se ne 
accorgono. Senza controlli mirati, l’occhio pigro rischia di non recuperare più 
una visione corretta.

Si stima che l’ambliopia colpisca circa 
il 4% della popolazione mondiale, ren-
dendola una delle cause più frequenti di 
riduzione visiva nell’infanzia. Fortunata-
mente, se diagnosticata in tempo, può 
essere curata con successo, stimolan-
do l’occhio pigro a svilupparsi in modo 
normale.
Per questo è fondamentale informare 
e sensibilizzare le famiglie e fare visite 
oculistiche precoci: individuare un oc-
chio pigro nei primi anni significa garan-
tire una vista sana e uguale in entrambi 
gli occhi per tutta la vita.

Il sistema visivo del bambino è in continua maturazione nei primi anni di vita: è in 
questa fase che la vista impara a vedere. Qualsiasi ostacolo, come difetti di vista 
non corretti (ipermetropia, astigmatismo) o patologie come cataratta congenita, può 
bloccare lo sviluppo di un occhio.

Individuare e trattare subito l’ambliopia significa dare al bambino la possibi-
lità di avere una vista equilibrata in entrambi gli occhi. La diagnosi precoce è 
l’unico strumento efficace per prevenire danni permanenti.

L'AMBLIOPIA

LA PREVENZIONE

L’ambliopia, detta anche occhio pigro, è una condizione in 
cui uno degli occhi non sviluppa una visione normale durante 
l’infanzia.
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È importante che genitori, insegnanti e pediatri facciano attenzione ad alcuni piccoli 
segnali d’allarme che possono indicare un problema di vista.

OCCHI ATTENTI AI SEGNALI

SPESSO SBATTE LE PALPEBRE,
STRIZZA O SOCCHIUDE GLI OCCHI 

QUANDO C’È MOLTA LUCE
SI AVVICINA TROPPO A LIBRI

 QUADERNI O SCHERMI.

L’OCCHIO SEMBRA DEVIARE
VERSO L’INTERNO O L’ESTERNO

(STRABISMO).

IL BAMBINO TENDE A INCLINARE
LA TESTA O CHIUDERE UN OCCHIO 

PER METTERE A FUOCO.

HA DIFFICOLTÀ DI ATTENZIONE, SI STANCA FACILMENTE
QUANDO LEGGE O GIOCA DA VICINO. LAMENTA MAL DI TESTA FREQUENTI,

SPECIALMENTE DOPO ATTIVITÀ VISIVE PROLUNGATE.
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Fare prevenzione per l’ambliopia significa soprattutto non rimandare i controlli: la vi-
sta del bambino si sviluppa nei primi anni di vita ed è proprio in questa finestra di 
tempo che si possono correggere eventuali problemi in modo efficace.
La Società Oftalmologica Italiana (SOI) raccomanda un calendario di visite oculistiche 
ben preciso, che può essere un ottimo punto di riferimento per genitori e pediatri:

Molti difetti visivi sono asintomatici e possono sfuggire anche a un occhio attento. 
Una semplice visita oculistica può prevenire deficit permanenti come l’ambliopia, che 
se diagnosticata precocemente può essere trattata con successo.

ALLA NASCITA
Già durante lo screening neonatale si 
possono individuare patologie oculari 
congenite importanti come cataratta, 
glaucoma congenito o altre anomalie 
che possono ostacolare lo sviluppo vi-
sivo.

ENTRO I 3 ANNI DI ETÀ
È una tappa fondamentale per scopri-
re difetti di vista come l’ipermetropia o 
l’astigmatismo. A quest’età l’ambliopia 
può essere ancora trattata con ottime 
probabilità di successo.

PRIMA DI INIZIARE LA SCUOLA
Intorno ai 5-6 anni è importante control-
lare di nuovo la vista. Un difetto visivo 
non corretto può influenzare l’apprendi-
mento, la concentrazione e il rendimen-
to scolastico.

CONTROLLI SUCCESSIVI
La SOI consiglia un controllo oculistico 
anche a 12 anni e poi regolarmente in 
età adulta.

 QUANDO FARE I CONTROLLI 
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Sapere di avere un bambino con ambliopia può spaventare, ma la buona notizia è che 
se diagnosticata nei tempi giusti, questa condizione si può trattare con successo. 
L’occhio pigro non guarisce da solo: serve un percorso specifico, indicato dall’oculista 
e dall’ortottista, che accompagna la famiglia passo dopo passo.

L'oculita vi accompagnerà in un percorso che prevede diverse strategie che possono 
essere combinate tra loro in base all’età del bambino e al tipo di problema riscontrato:

CORREZIONE OTTICA	� se la causa dell’ambliopia è un difetto di vi-
sta come ipermetropia o astigmatismo, la 
prima cura è l’uso di occhiali ben calibrati. 
La correzione migliora l’acuità visiva dell’oc-
chio pigro e stimola il cervello a usarlo.

TERAPIA OCCLUSIVA	� è la famosa “benda” sull’occhio sano. Serve 
per costringere il bambino a usare l’occhio 
più debole, riattivando lo sviluppo visivo. 
Questo trattamento può durare mesi o anni 
e richiede costanza, perché la regolarità fa 
davvero la differenza.

RIABILITAZIONE ORTOTTICA	� è un insieme di esercizi personalizzati per 
migliorare la coordinazione tra i due occhi 
e potenziare l’occhio pigro. Viene eseguita 
dall’ortottista assistente in oftalmologia, 
figura professionale fondamentale nel per-
corso di recupero.

Prima si comincia, meglio è; il cosiddetto periodo plastico del sistema visivo va dai 
primi mesi di vita fino ai 6-7 anni circa. In questa finestra di tempo la vista può ancora 
svilupparsi e recuperare in modo ottimale.

Il successo del trattamento dipende moltissimo dalla collaborazione di genitori e in-
segnanti: indossare la benda, portare sempre gli occhiali, non saltare le sedute or-
tottiche sono piccole azioni quotidiane che possono salvare la vista per tutta la vita.

DOPO LA DIAGNOSI
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NOI SIAMO I LIONS
Noi Lions siamo uomini e donne uniti dall’impegno volontario e dal desiderio di mi-
gliorare le proprie comunità. Essere Lions significa diventare volontari attivi, far parte 
di una stimata organizzazione internazionale, guidare iniziative locali e diventare un 
punto di riferimento per chi ha bisogno di aiuto.
Con 1,4 milioni di soci distribuiti in oltre 45.000 club presenti in più di 200 paesi, Lions 
International è l’organizzazione di club di servizio più grande al mondo.
Il nostro impegno è migliorare il mondo in cui viviamo, sia su scala locale che globale. 
La Fondazione Lions Clubs International (LCIF) affianca i Lions in questo impegno, 
sostenendo con contributi concreti le loro iniziative umanitarie ovunque ce ne sia 
bisogno. Insieme, Lions e LCIF combattono la cecità prevenibile, supportano i giovani, 
offrono aiuto in caso di calamità e rispondono ogni giorno ai bisogni umanitari delle 
comunità di tutto il mondo.

VUOI FARE LA TUA PARTE?
Diventare un Lions è semplice: l'iscrizione a un Lions Club avviene su invito. Se sei 
interessato ti possiamo mettere in contatto con il responsabile della tua città e con lui 
potrai decidere a quale Club essere presentato; scrivici a

marketing@lions108.info
indicando, oltre al tuo nome e cognome, il comune in cui vivi.
I Club — solitamente composti da 30/40 soci — sono la base e la forza del lionismo, 
composti da donne e uomini che hanno in comune il desiderio di aiutare disinteressa-
tamente chi ha bisogno, grazie all’impegno e alle capacità dei soci.
Nei Lions vi è un assoluta parità di genere, e non vi sono discriminazioni di religione 
o idee politiche, conta solo l’adesione agli scopi ed all’etica Lions che puoi leggere 
cliccando qui. Tutti gli incarichi sono elettivi e hanno durata i 1 anno.
Nel Club oltre ad aiutare gli altri puoi trovare nuovi amici e vivere una bella esperienza 
umana. I Club sono organizzati in Distretti, presieduti da un governatore, in Italia ci 
sono 17 Distretti, 1400 Club 40.000 soci. Nel mondo i Club Lions sono presenti in 205 
nazioni con 1.400.000 soci.
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COSA ABBIAMO FATTO NEL 2024

Con il valore
dei fondi donati,

ognuno dei 65.847
abitanti di Massa (MS)

potrebbe acquistare
un cofanetto della saga

di Harry Potter.

FONDI DONATI
(valore in euro) 

8.687.165

Se ogni attività fosse
un aereo, rappresenterebbe quasi tutti
gli aerei civili presenti nel mondo.
(Fonte: ICAO — World Aviation Statistics)

ATTIVITÀ DI SERVIZIO

199.602

Abbiamo servito un numero di persone
di poco superiore alla popolazione
di Basilicata, Liguria, Marche e Molise.

PERSONE SERVITE 

3.850.802

Abbiamo lavorato
per un tempo equivalente

a far suonare l'intera
discografia dei Beatles

circa 48.550 volte.

ORE DI SERVIZIO

705.159,25

LE NOSTRE CAUSE GLOBALI
VISTA
Lavoriamo per prevenire la ceci-
tà e migliorare la qualità di vita 
delle persone cieche o ipove-
denti.

ONCOLOGIA PEDIATRICA
Siamo accanto ai piccoli pazien-
ti e alle loro famiglie offrendo 
sostegno, ascolto e progetti nel 
percorso di cura.

DIABETE
Contrastiamo il diabete promuo-
vendo uno stile di vita sano e 
consapevole.

ATTIVITÀ UMANITARIE
Individuiamo le necessità di una 
comunità per portare sollievo e 
benessere.

FAME
Ci adoperiamo per garantire a 
tutti, nelle loro comunità, l’ac-
cesso al cibo.

ASSISTENZA IN CASO DI DISASTRI
Attiviamo azioni di soccorso
e aiuti immediati per aiutare le 
comunità a ripartire.

AMBIENTE
Proteggiamo l’ambiente per ga-
rantire un futuro sostenibile per 
le nuove generazioni.

GIOVANI
Sosteniamo i giovani in modo 
che possano diventare i cittadini 
del futuro.


