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NOI SIAMO
I LIONS



CHI SIAMO
I Lions sono gruppi di uomini e donne orientati al volontariato e interessati al miglio-
ramento delle loro comunità.
Essere Lions significa diventare volontari attivi, soci di una stimata organizzazione 
internazionale, leader delle comunità e amici di coloro che hanno bisogno di aiuto.

1,4 milioni di soci di oltre 45.000 club in più di 200 paesi, rendono Lions Clubs Interna-
tional l'organizzazione di club di servizio più grande del mondo.

I LIONS AL SERVIZIO
DELLE COMUNITÀ
Il servizio dei Lions è tanto vario quanto diversi tra loro sono i nostri soci. I Lions offro-
no il loro tempo per svolgere a diversi tipi di progetti come quelli per la cura dell'am-
biente, la lotta alla malnutrizione, l’assistenza agli anziani e ai disabili e la sponsoriz-
zazione di scambi internazionali per i giovani; agiscono per cambiare la realtà, sia a 
livello locale che a livello globale.

La Fondazione ufficiale di Lions Clubs International (LCIF), sostiene le generose ini-
ziative dei Lions, fornendo contributi per il loro impegno umanitario a livello locale e 
globale. Insieme, i Lions e la LCIF sono attivamente

impegnati nella lotta alla cecità, nel supporto dei giovani, nell'assistenza in caso di 
disastri e nella risposta ai bisogni umanitari



LE NOSTRE ATTIVITÀ DI SERVIZIO
Quando senti parlare di Lions International, senti spesso la parola service. Ma cosa 
significa davvero?
I service sono l’anima dei Lions: attività concrete di aiuto e solidarietà, progettate per 
rispondere a bisogni locali o globali.
Per i Lions, fare service vuol dire realizzare attività di servizio a beneficio della comu-
nità. In parole semplici, significa mettersi a disposizione degli altri, dedicando tempo, 
competenze ed energie per rispondere a bisogni concreti — locali o globali — senza 
scopo di lucro né interesse personale, lavorando in tanti modi diversi:

raccolte fondi per acquistare attrezzature mediche o sostenere cause 
importanti;
progetti di prevenzione sanitaria, come screening della vista, dell’udito 
o del diabete;
pniziative sociali e solidali, per aiutare chi vive situazioni di disagio o 
emergenza;
azioni per l’ambiente, come piantumazioni di alberi o campagne di puli-
zia di parchi e spiagge;
attività di formazione, per sensibilizzare giovani e comunità su temi di 
cittadinanza attiva, sicurezza o cultura civica;
e molto altro ancora.

Il service è, insomma, un aiuto reale e disinteressato, pianificato e svolto insieme ad 
altri, per migliorare la vita delle persone.
I Lions nascono proprio con questo scopo: servire le comunità e restituire” qualcosa 
a chi ha bisogno. Dal 1917, anno di fondazione dell’associazione, il motto We Serve (Noi 
serviamo) riassume l’impegno di milioni di volontari Lions in tutto il mondo.
Fare service è il modo in cui i Lions mettono in pratica i propri valori di solidarietà, 
amicizia e cittadinanza attiva, aiutano istituzioni a risolvere problemi, coinvolgono i 
cittadini, sensibilizzandoli a diventare parte del cambiamento.
In sostanza, per un Lion essere un volontario non è fare beneficenza, ma agire in modo 
organizzato e responsabile per costruire comunità più forti, inclusive e solidali.

Chi entra a far parte di un Lions Club lo fa per mettere a disposizione un po’ di sé, del 
proprio tempo e delle proprie competenze, contribuendo — insieme agli altri soci — a 
servire chi ha più bisogno. Perché essere Lions significa proprio questo: servire con 
cuore, intelligenza e spirito di squadra.



LE NOSTRE CAUSE GLOBALI
VISTA
Lavoriamo per prevenire la cecità e migliorare la qualità 
di vita delle persone cieche o ipovedenti.

DIABETE
Contrastiamo il diabete promuovendo uno stile di vita 
sano e consapevole.

FAME
Ci adoperiamo per garantire a tutti, nelle loro comunità, 
l’accesso al cibo.

AMBIENTE
Proteggiamo l’ambiente per garantire un futuro soste-
nibile per le nuove generazioni.

ONCOLOGIA PEDIATRICA
Siamo accanto ai piccoli pazienti e alle loro famiglie 
offrendo sostegno, ascolto e progetti nel percorso di 
cura.

ATTIVITÀ UMANITARIE
Individuiamo le necessità di una comunità per portare 
sollievo e benessere.

ASSISTENZA NELLE CALAMITÀ
Attiviamo azioni di soccorso
e aiuti immediati per aiutare le comunità a ripartire.

GIOVANI
Sosteniamo i giovani in modo che possano diventare i 
cittadini del futuro.



VISTA
Aiutiamo a prevenire la cecità e a migliorare la qualità della vita dei non vedenti e 
ipovedenti.
Era il 1925 quando Hellen Keller (scrittrice e attivista statunitense, sordo cieca) chie-
se a Lions International di prendersi a cuore la causa della Vista. Da allora, quotidia-
namente, i Lions si adoperano nel realizzare service dedicati a questa missione che 
riguarda 235 milioni di persone non vedenti o che hanno un problema alla vista e 1,1 
miliardo di persone che non vedono da vicino semplicemente perché non possiedono 
un paio di occhiali. In Italia, sono oltre tre milioni le persone a rischio di cecità.
Ogni anno i Lions partecipano alla Giornata Mondiale della Vista con attività di pre-
venzione, screening visivi gratuiti nelle scuole e nelle piazze grazie ai medici volontari 
e alle unità mobili attrezzate per i controlli oculistici. Sono oltre 50.000 i bambini delle 
scuole dell’infanzia che nel 2024 hanno partecipato agli screening per l’ambliopia 
grazie al programma Occhio ai bimbi. 
Fondamentale l’attività del Centro Lions Raccolta Occhiali Usati di Chivasso che rige-
nera gli occhiali e, in 20 anni di attività, ne ha consegnati alle persone che ne hanno 
bisogno, in tutto il mondo oltre 1,7 milioni.
A Limbiate, dal 1959, il centro di addestramento Servizio Cani Guida Lions ha addestra-
to e ha consegnato gratuitamente più di 2.000 cani guida ai non vedenti grazie alle 
donazioni e alle raccolte fondi dei club, mentre a Genova la Banca degli Occhi Lions 
Melvin Jones si occupa del prelievo, della conservazione e della fornitura gratuita dal 
1997 di oltre di 3.300 di cornee per trapianti terapeutici. 



DIABETE
Lavoriamo per ridurre la diffusione del diabete e migliorare la qualità della vita dei 
soggetti diabetici.	
Un adulto su undici nel mondo ha il diabete mellito, malattia cronica caratterizzata 
da un’eccessiva quantità di zucchero (glucosio) nel sangue che può portare a gravi 
complicanze, tra cui la cecità, l’amputazione degli arti inferiori, l’insufficienza renale 
e le malattie cardiovascolari. Ottava causa di morte, il diabete è un’epidemia globale 
che raggiunge ogni angolo del mondo (fonti OMS e FID). In Italia sono oltre quattro 
milioni le persone che convivono con questa malattia.
L’impegno dei Lions per sensibilizzare l’opinione pubblica sull’impatto umano e sociale 
di questa patologia è continuo, si concretizza nella attuazione di numerosi progetti 
con l’obiettivo di ridurre l’incidenza della malattia attraverso la prevenzione e di mi-
gliorare la qualità della vita delle persone affette da diabete; nel 2024, tali iniziative, 
hanno raggiunto oltre 100.000 persone, adulti e bambini. Nel corso dell’anno i Lions 
programmano attività di screening glicemico utilizzando unità mobili attrezzate, ac-
quisite con il sostegno della Fondazione Lions. Grazie alla disponibilità di soci medici 
organizzano conferenze, laboratori di cucina dedicati ai diabetici e corsi nelle scuole 
per promuovere una corretta alimentazione. Per favorire un equilibrio tra diabete e in-
fanzia vengono organizzati periodi di vacanza che consentono ai giovani diabetici di 
condividere utili esperienze. La onlus italiana Lions per il Diabete (AILD), si dedica alla 
prevenzione, al sostegno della ricerca, e in partnership con il Progetto Serena Onlus, 
promuove il Centro Nazionale Lions per la formazione di cani allerta diabete.  



FAME
Ci impegniamo ad aumentare la sicurezza alimentare e l'accesso al cibo per contri-
buire alla lotta alla fame. Secondo le Nazioni Unite, ogni anno, la fame colpisce una 
persona su dieci a livello mondiale, il 30% del cibo è perso o sprecato, due miliardi 
di persone non hanno regolare accesso a un’alimentazione sicura, nutriente e suf-
ficiente, il 45% delle morti di bambini sotto i 5 anni di età è legata alla denutrizione 
(fonte OMS).  Per cercare di trovare una soluzione a questa crisi senza confini, i Lions 
si dedicano alla causa cercando di garantire l’accesso a un’alimentazione adeguata, 
di migliorare la salute e le condizioni di vita delle comunità. 
Il Multidistretto Italia è prontamente intervenuto sottoscrivendo un protocollo d’in-
tesa con il Banco Alimentare e ogni anno, in occasione della Giornata della Colletta 
Alimentare, i volontari Lions partecipano alla raccolta di generi alimentari destinati 
alle persone in difficoltà. Nel 2024 i Lions italiani hanno contribuito a raccogliere de-
cine di tonnellate di prodotti di prima necessità non deperibili. La raccolta di beni e 
generi alimentari prosegue tutto l’anno in collaborazione con le parrocchie, i centri 
di assistenza e le mense solidali, grazie alla generosità di supermercati e di singoli 
commercianti che offrono gratuitamente merce fresca invenduta. 
Dal 2021 Lions International promuove l’iniziativa Aggiungi un posto a tavola che per-
mette di donare pasti caldi in occasione delle festività natalizie. L’impegno è assi-
curato anche nelle scuole per promuovere una sana alimentazione e combattere gli 
sprechi alimentari. Complessivamente, nel 2024 oltre 780.000 persone in Italia han-
no beneficiato del sostegno dei Lions Club.



AMBIENTE
Troviamo modi per proteggere l'ambiente per creare comunità più sane e un mondo più 
sostenibile.Tra i 17 goals dell’Agenda 2030 ONU l’ambiente rappresenta una priorità 
mondiale come per Lions international che lo ha inserito tra le otto cause umanitarie 
globali. L’attenzione e l’impegno per la tutela della natura e per la promozione di uno 
sviluppo sostenibile si concretizzano attraverso azioni di educazione ambientale rivolte 
agli studenti, iniziative comunitarie come le giornate ecologiche, la sensibilizzazione 
e la diffusione di comportamenti consapevoli sull’utilizzo delle risorse, sull’importanza 
del riciclo e sulla riduzione della plastica e degli sprechi. 
Grazie al protocollo d’intesa con la Presidenza del Consiglio dei Ministri – Protezione 
Civile e all’accordo con l’Associazione Nazionale Comuni d’Italia è in atto una collabora-
zione importante per la riforestazione urbana. 
Tra i service più rilevanti ricordiamo: Tre alberi per salvare il pianeta, il Bosco diffuso, 
Club a impatto zero per promuovere il riciclo di dispositivi tecnologici, Salviamo le api e 
la biodiversità per porre l’attenzione su una specie a rischio di estinzione, determinante 
per la regolazione dell’ecosistema. Con oltre 18.600 attività e 57.000 ore di volontariato 
l’impegno dei Lions Club ha coinvolto quasi 500.000 concittadini. Il service Lions Acqua 
per la Vita MD 108 Onlus è uno strumento tecnico qualificato per la progettazione e la re-
alizzazione di pozzi di acqua potabile, impianti di irrigazione, sistemi di energia alternativa 
solare ed eolica con relative applicazioni nei paesi in via di sviluppo; promuove, nelle 
scuole e nelle comunità, la sensibilizzazione all’educazione ambientale e un concorso 
fotografico annuale oggetto di una mostra itinerante World Water Day Photo Contest.



CANCRO INFANTILE
Offriamo supporto e rispondiamo ai bisogni dei bambini malati di cancro e delle loro 
famiglie.
Ogni due minuti a un bambino viene diagnosticato un cancro; nove su dieci vivono 
in Paesi a reddito basso e medio dove meno del 20% dei piccoli malati sopravvive 
rispetto all’80% di quelli che risiedono nei Paesi ad alto reddito. Nei Paesi sviluppati, 
a cinque anni dalla diagnosi, tre bimbi su quattro guariscono completamente (fon-
te OMS). Questi risultati possono essere migliorati garantendo l’accesso ai farmaci 
e alle cure, formando gli operatori sanitari, potenziando le strutture e le tecnologie, 
superando le barriere socioculturali. In questo contesto e ai 400.000 bambini di tutto 
il mondo ai quali è stata diagnosticata questa malattia, è dedicato l’impegno quoti-
diano dei volontari Lions, Leo e della Fondazione Lions Clubs International, attraverso 
attività di servizio per rispondere ai bisogni dei bimbi oncologici e a quelli delle loro 
famiglie e promuovendo la cultura della prevenzione.
I soci organizzano raccolte fondi per migliorare l’accoglienza nei reparti ospedalieri 
attraverso la realizzazione di ludoteche, aree ricreative e scuole in ospedale, acqui-
stano e donano apparecchiature avanzate. Oltre 117.000 persone hanno beneficiato 
delle attività dei Lions. Particolare attenzione viene riservata alla prevenzione e alla 
diagnosi precoce attraverso la conoscenza dei tumori nei giovani con il Progetto Mar-
tina. Grazie ai medici volontari, vengono organizzati incontri con gli studenti per dare 
loro informazioni salvavita e suggerimenti sui comportamenti da adottare per ridurre 
il rischio di tumori.



ATTIVITÀ UMANITARIE
Individuiamo i principali bisogni e forniamo aiuti umanitari dove sono più necessari.
Noi siamo Lions International e la nostra missione è dare modo ai Lions club, ai volon-
tari e ai partner di migliorare la  salute e il benessere, rafforzare le comunità, aiutare 
chi ha più bisogno, oltre a promuovere la pace e favorire la comprensione internazio-
nale. Questi i risultati raggiunti: 1,5 milioni di persone servite, quasi 98.000 attività di 
servizio, oltre 4.2 milioni di euro donati. 
La collaborazione e le partnership con le istituzioni locali, con le associazioni di volon-
tariato sono fondamentali per raggiungere gli obiettivi; da sottolineare l’importanza 
dell’adesione alla Dichiarazione sulla Fratellanza Umana per la promozione della pace 
e della convivenza tra i popoli. 
Molteplici e multisettoriali sono i service di carattere umanitario: Lions for Stoma Care, 
dal 1999 aiuta i pazienti stomizzati nei Paesi più poveri, con aiuti fondamentali per 
la qualità della vita e per la loro dignità; Fly Therapy organizza attività ricreative per 
l’inclusione sociale attraverso lo sport; Dopo di noi, cerca soluzioni di lungo termine 
per famiglie che hanno persone con disabilità, di sostegno alle donne vittime di violen-
za, di supporto agli anziani affetti da malattie degenerative come l’Alzheimer; corsi di 
formazione professionale per disoccupati e stranieri; azioni di integrazione per progetti 
di reinserimento sociale dei detenuti; Seleggo dedicato alla dislessia e Viva Sofia che 
illustra le tecniche di disostruzione delle vie aeree nei bambini e negli adulti. 



ASSISTENZA NELLE CALAMITÀ
Ogni qualvolta e ovunque si verifichi un disastro, i Lions sono spesso tra i primi a 
prestare soccorso. Da oltre 100 anni, Lions International è sinonimo di solidarietà e 
di speranza, dimostrando concretamente il significato del motto We Serve sia che si 
tratti di fornire cibo e acqua a chi ha perso tutto, sia di finanziare la ricostruzione di 
ospedali e scuole, sia di dare supporto alle vittime, sia di alleviare le sofferenze. 
Grazie alla rete dei club presenti in tutto il mondo, i soci e la Fondazione Lions, at-
traverso il fondo per l’assistenza in caso di disastri, sono tra i primi a intervenire, 
mobilitandosi rapidamente e offrendo assistenza immediata, aiuti economici, generi 
di prima necessità, supporto continuativo alle comunità colpite da calamità naturali 
anche nella successiva fase della ricostruzione. Ne è testimonianza quanto avve-
nuto nel 2024 per la catastrofica inondazione che ha colpito la regione di Valencia, e 
nel 2023 per l’alluvione che ha devastato l’Emilia Romagna e le Marche e il terremoto 
che ha raso al suolo intere aree di Turchia, Siria e Marocco. Dal 2022 è costante l’aiuto 
alle popolazioni ucraine tramite la consegna di generi di prima necessità in loco, l’ac-
coglienza dei profughi e il supporto psicologico, con un impegno complessivo di oltre 
2 milioni di euro. Ricordiamo, in particolare, la campagna dedicata alla donazione di 
migliaia di stufe a legna, destinate alle famiglie delle zone rurali per cucinare e scaldar-
si. I Lions sono attivi nella prevenzione anche attraverso progetti strutturati quali le 
esercitazioni, l’educazione sui rischi e la formazione di volontari pronti ad intervenire in 
situazioni di emergenza, grazie al Programma Alert Team, il protocollo d’intesa sotto-
scritto, nel 2019, con la Presidenza del Consiglio dei Ministri – Protezione Civile. 



GIOVANI
Supportiamo i giovani in modo che possano fare delle scelte positive, condurre una vita 
sana e produttiva e diventare la prossima generazione di leader nel servizio.
Lions International ha inserito tra le sue otto cause umanitarie globali i giovani e attra-
verso programmi, campagne di sensibilizzazione e opportunità di volontariato li accom-
pagna verso un percorso di vita basato su valori positivi, offrendo loro gli strumenti per 
affrontare le sfide. Complessivamente oltre 314.00 giovani hanno partecipato alle circa 
2.500 attività poste in essere da club italiani. Molti sono i service messi a disposizione 
come: Lions Quest, che aiuta gli studenti a combattere il bullismo, a evitare dipendenze, 
a costruire relazioni sane; INTERconNETtiamoci… ma con la testa! che insegna a naviga-
re in modo sicuro nel mondo digitale; I giovani e la sicurezza stradale sensibilizza sui pe-
ricoli della guida imprudente. Ai ragazzi dai 17 ai 22 anni è dedicato il programma Campi 
e Scambi Giovanili (YCE) che offre l’opportunità di viaggiare e conoscere nuove culture. 
Lifebility ispira i giovani a proporre idee innovative per risolvere problemi sociali; Help 
Emergenza Lavoro supporta chi affronta difficoltà nell'avvio di attività imprenditoriali o 
professionali. Progetto Kairós: integrazione al contrario promuove l’inclusione scolasti-
ca e sociale degli studenti con disabilità; Abuso sui minori contribuisce a combattere il 
fenomeno della violenza; Zaino Sospeso consente di donare materiale scolastico agli 
studenti più bisognosi. A livello internazionale: Tutti a scuola in Burkina Faso garantisce 
l’istruzione a bambini che altrimenti non avrebbero accesso all’educazione; MK Lions 
contro le malattie killer dei bambini fornisce cure essenziali nei Paesi in via di sviluppo. I 
Lions italiani con i Bambini nel bisogno persegue il fine della solidarietà sociale.



COSA ABBIAMO FATTO NEL 2024

VUOI FARE LA TUA PARTE?
Diventare un Lions è semplice: l'iscrizione a un Lions Club avviene su invito. Se sei 
interessato ti possiamo mettere in contatto con il responsabile della tua città e con lui 
potrai decidere a quale Club essere presentato; scrivici a

marketing@lions108.info
indicando, oltre al tuo nome e cognome, il comune in cui vivi.
I Club — solitamente composti da 30/40 soci — sono la base e la forza del lionismo, 
composti da donne e uomini che hanno in comune il desiderio di aiutare disinteressa-
tamente chi ha bisogno, grazie all’impegno e alle capacità dei soci.
Nei Lions vi è un assoluta parità di genere, e non vi sono discriminazioni di religione 
o idee politiche, conta solo l’adesione agli scopi ed all’etica Lions che puoi leggere 
cliccando qui. Tutti gli incarichi sono elettivi e hanno durata i 1 anno.
Nel Club oltre ad aiutare gli altri puoi trovare nuovi amici e vivere una bella esperienza 
umana. I Club sono organizzati in Distretti, presieduti da un governatore, in Italia ci 
sono 17 Distretti, 1400 Club 40.000 soci. Nel mondo i Club Lions sono presenti in 205 
nazioni con 1.400.000 soci.

Con il valore
dei fondi donati,

ognuno dei 65.847
abitanti di Massa (MS)

potrebbe acquistare
un cofanetto della saga

di Harry Potter.

FONDI DONATI
(valore in euro) 

8.687.165

Se ogni attività fosse
un aereo, rappresenterebbe quasi tutti
gli aerei civili presenti nel mondo.
(Fonte: ICAO — World Aviation Statistics)

ATTIVITÀ DI SERVIZIO

199.602

Abbiamo servito un numero di persone
di poco superiore alla popolazione
di Basilicata, Liguria, Marche e Molise.

PERSONE SERVITE 

3.850.802

Abbiamo lavorato
per un tempo equivalente

a far suonare l'intera
discografia dei Beatles

circa 48.550 volte.

ORE DI SERVIZIO

705.159,25
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